
Nedenstående er et udpluk af de aktiviteter, vi laver i hverdagen: 

• Pleje af grønne udenoms arealer   

• Bygningsvedligehold - udvendig/indvendig 

• Værksted    

• Affald sortering - miljøbevidsthed 

• Vedligeholdelse af biler og traktorer   

• Materialeforståelse 

• Brug af haveredskaber, havetraktorer og diverse håndværktøjer   

• Dyr 

• Have (dyrkning af frugt og grønt til salg og eget forbrug) 

• Brændekløvning 

• Skovarbejde 

• Madlavning (fx bålmad, marmelade og saft)  

• Indkøb til aktiviteter 

• Rengøring (eget værelse og fællesområde) 

• Svømning og idræt hver uge 

• Kreative produktioner (fx fuglekasser) 

• Vedligeholdelse af møbler og inventar 

• Sejlads 

 

Lounsgaard viser dig vejen til voksenlivet! 

Lounsgaard Dagbeskæftigelse, Lounsvej 2C, 9640 Farsø 
Tlf. 21653587   -  db@lounsgaard.dk 

 
www.lounsgaard.dk 

- kom og vær´ en del af  
fællesskabet! 

Lounsgaard Dagbeskæftigelse - Lounsvej 2C - 9640 Farsø 

www.lounsgaard.dk 



STU Lounsgaard har adresse på Lounsvej 2C. Der er værksteder, skov, botil-
buddet ”Lounsgaard”, have m.m. Derudover benytter vi Hvalpsund Hallen og 
svømmehallen i Farsø. Vi tager også på forskellige ture og udflugter.  
Den daglige undervisningstid er mandag-torsdag 8.30-14.45, fredag 8.30-
14.00. 
 
Vi tilbyder et arbejdsmiljø, hvor den beboer er i fokus. STU Lounsgaard er et 
mindre sted, hvor den enkelte har mulighed for at arbejde i små grupper af 2-
5 personer. Aktiviteterne tilrettelægges efter beboerne og deres behov, samti-
dig er der indbygget pauser i hverdagen - alt efter beboernes individuelle be-
hov.  

Daglig struktur 

8.30 -9.00 De unge møder på arbejde med madpakker og den rette på-
klædning.  Morgenmøde, hvor dagens aktiviteter bliver 
drøftet og planlagt. 

9.00-10.30 Aktivitet 

10.30-11.00 Formiddagspause 

11.00-12.30 Aktivitet 

12.30-13.00 Frokost 

13.00-14.30 Aktivitet 

14.30-14.45 Dagens indhold drøftes 

Hvad kan vi tilbyde? Undervisningen er delt i 3 hovedområder: 
1. Almen dannelse 

2. Specialisering 

3. Praktiske aktiviteter, herunder praktik 

 
1. Almen dannelse. I undervisningen på STU Lounsgaard skal beboerne er-
hverve viden, lære metoder, beherske nye handlemåder og opnå færdigheder, 
der gør den enkelte mere selvhjulpen. Undervisningen foregår i tæt samarbej-
de med Lounsgaard. 
I undervisningen af beboerne lægger vi vægt på følgende: 

2. Specialisering. Her drejer det sig om udvikling af beboernes interesser og 
evner og særlige færdigheder, gerne med blik for beboerens fremtidige be-
skæftigelsesmuligheder. Vi mener også, at vi har en forpligtelse til at vise den 
enkelte beboer nye og ukendte muligheder for indhold i voksen tilværelsen. 
Derfor forsøger vi også - efter en grundig snak med beboeren - at motivere til 
at prøve nye grænser af og vælge undervisningsområder, der måske ikke i før-
ste omgang fangede beboerens interesse. 
Vi arbejder i små grupper, hvor vi lægger vægt på social træning. Dette giver 
os muligheder for at drøfte forskellige emner. Dette er medvirkende til, at vi 
alle får skabt nogle gode sociale relationer til hinanden, da vi her er sammen 
om noget fælles tredje. 
 
3. Praktiske aktiviteter - herunder praktik.  Se eksempler på næste side. 

Et individuelt tilrettelagt uddannelsestilbud 

En anerkendende og inddragende tilgang, hvor de unge respekteres for det, 
de kan, og de bliver taget alvorligt. 

Medinddragelse af de unge i valg af undervisningens indhold og metoder. 

Generelt et uddannelsestilbud, hvor de unge er i centrum. 


